


 

 
культуры питания; 

Режим дня. Культура питания 

Хорошие пищевые привычки 

Способы укрепления здоровья. 

Еда как друг и враг 

Любимые чипсы, все ли полезно? 

- учебных занятий, формирующих модели 

поведения, обеспечивающие здоровый образ 

жизни 

«Ваше здоровье в ваших руках». 

 Мед.работники  

6 Обсуждение на родительских собраниях, 

заседаниях родительских комитетов вопросов 

организации питания детей. Темы: 

«Здоровье и правильное питание» «Правильное 

питание - залог успешного развития ребенка» 

Сентябрь 

Декабрь 

Март 

Кл.рук-ли 

 

7 Организация консультативных встреч для 

родителей по актуальным проблемам детского 

питания 

В течение 

года 

Ответственный за 

питание 

 

8 Оформление информационных стендов и 

уголков здорового питания 
Сентябрь 

 

Кл.рук  

9 Проведение недели по пропаганде здорового 

питания: 

- акция «Мы за здоровый образ жизни»; 

- викторина «Правильное питание»; 

- игра «Всем, кто хочет быть здоров» 

 

Февраль 

Кл.рук-ли 

 
10 

Совещание классных руководителей 

«Организация работы с классом по пропаганде 

правильного питания» 

Сентябрь Ответственный за 

питание 

 

4. Мероприятия, направленные на создания целостной и комплексной системы мониторинга, 

руководства и контроля над организацией полноценного питания. 

1 . 
Создание бракеражной комиссии по проверке 

организации питания 

Сентябрь Директор  

2 
Мониторинг охвата учащихся горячим питанием 

ежемесячно Ответственный за 

питание 

 

3 

Проведение социологических исследований по 

вопросам: -удовлетворённости обучающихся и 

родителей существующей системой питания 

школьников 

Март Психолог.служба  

4 Организация контроля за качеством и 

безопасностью питьевой воды, приготовляемых 

блюд в общеобразовательных организациях. 

В течение 

года Ответственный за 

питание 

Мед.работники 

Бракеражная комиссия 

 

5 Обеспечение соответствия фактического 

рациона питания учащихся 
В течение 

года 

Ответственный за 

питание 

 



5 

 

  рекомендуемым наборам пищевых продуктов и 

калорийности, примерному двухнедельному 

меню. 

 

Мед.работники 

Бракеражная комиссия 

 

6 
Организация дополнительного питания 

обучающихся через буфеты. 
В течение 

года Кл.рук-ли 

 

7 

Мониторинг состояния здоровья обучающихся 

ежегодно Мед.работники  
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